
新青森県総合運動公園　6月

1 月 7-21 青の煌めきあおもり障スポリハーサル大会 7-21 同左 7-19 同左

2 火 7-21 青の煌めきあおもり障スポリハーサル大会 7-21 同左 7-19 同左

3 水 9-18 青森県国スポ・障スポ課

4 木

5 金
9-19 第79回青森県高等学校
総合体育大会アーチェリー競技

6 土
12-21
令和8年度青森県高等学校総合体育大会 サッカー競技

9-16 第25回全国障害者スポーツ
大会出場選手強化練習会

8-19 第79回青森県高等学校
総合体育大会アーチェリー競技

7 日
8-21
令和8年度青森県高等学校総合体育大会 サッカー競技

9-13 第25回全国障害者スポーツ
大会出場選手強化練習会

8-17 第79回青森県高等学校
総合体育大会アーチェリー競技

8 月
8-16
令和8年度青森県高等学校総合体育大会 サッカー競技

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土 9-16 第39回青森県自治体職員職域対抗駅伝大会
9-16 同左
16-21 全国小学生陸上競技交流大会青森県予
選会

14 日 6-19 全国小学生陸上競技交流大会青森県予選会 6-18 同左

15 月

16 火 8-18 青の煌めきあおもり国スポ・障スポに伴う事前調査等

17 水

18 木 12-21 第73回青森市小学校体育デー

19 金 6-16 第73回青森市小学校体育デー 6-16 同左

20 土 6-21 第77回東青中学校体育大会夏季大会陸上競技 6-21 同左

21 日
6-17 第77回東青中学校体育大会夏季大会陸上競技
17-21 2026年度あおもりディスタンスチャレンジ記録会

6-17 同左

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土 6-21 全日本中学校通信陸上競技青森県大会 6-21 同左 6-19 同左

28 日 6-19 全日本中学校通信陸上競技青森県大会 6-18 同左 6-16 同左

29 月

30 火
9-21
令和8年度第6回青森県特別支援学校総合スポーツ大会

9-21 同左
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