
周回⾛路 トレ-ニングル-ム・卓球台セットレンタル

1 木

2 ⾦

3 土

4 日 ９〜２１ ９〜２１
5 月 １０〜２１ １３〜２１
6 火 １０〜２１ １３〜２１
7 水 １０〜２１ １３〜２１
8 木 １０〜２１ １３〜２１
9 ⾦ １０〜２１ １３〜２１

10 土 ９〜２１ ９〜２１
11 日 ９〜１５、１６〜２１ ９〜１５、１６〜２１
12 月 ９〜２１ ９〜２１
13 火 １２〜２１ １３〜２１
14 水 １０〜２１ １３〜２１
15 木 １０〜２１ １３〜２１
16 ⾦ １０〜２１ １３〜２１
17 土 　９〜１０、１２〜１５、１７〜２１ 　９〜１０、１２〜１５、１７〜２１
18 日 　９〜１０、１２〜１５、１７〜２１ 　９〜１０、１２〜１５、１７〜２１
19 月 １０〜２１ １３〜２１
20 火

21 水 １０〜２１ １３〜２１
22 木 １０〜２１ １３〜２１
23 ⾦ １０〜２１ １３〜２１
24 土 　９〜１０、１２〜１５、１７〜２１ 　９〜１０、１２〜１５、１７〜２１
25 日 　９〜１０、１２〜１５、１７〜２１ 　９〜１０、１２〜１５、１７〜２１
26 月 １４〜２１ １４〜２１
27 火 １４〜２１ １４〜２１
28 水 １３〜２１ １３〜２１
29 木 １３〜２１ １３〜２１
30 ⾦ １０〜２１ １３〜２１
31 土 １７〜２１ １７〜２１

※主競技場屋外、補助競技場は冬期間休業中です。
※都合により日程が変更する場合がございますので下記までお問合せください。
※次月予定表は毎月15日更新予定となっております。 新⻘森県総合運動公園　　　　　　
※予定表は毎月5・15・25日更新予定です。 TEL０１７－７５２－０６４１

休　　場　　日
休　　場　　日

休　　場　　日

※陸上競技場の営業時間は土日祝9︓00〜21︓00、平日13︓00〜21︓00です。

カ ク ヒ ロ グ ル ー プ ア ス レ チ ッ ク ス タ ジ ア ム　　１月
日 曜

利 ⽤ 可 能 時 間 は 下 記 を ご 覧 く だ さ い

休　　場　　日


