
ソフトテニスクリニック予定表　7月

日にち 曜日 クラス 備考/大会 日にち 曜日 クラス 備考/大会

1 火 小・中前衛 19:00 ～ 20:45 17 木

小・初級 17:00 ～ 18:45

小・中級 17:00 ～ 18:45

中・女子中級 19:00 ～ 20:45

中学・初級 19:00 ～ 20:45

3 木 中・男子中級 19:00 ～ 20:45

一般中級 10:00 ～ 11:45 19 土

小・初級 17:00 ～ 18:45 20 日

小・中級 17:00 ～ 18:45 一般中級 10:00 ～ 11:45 市町村対抗青森県民スポーツ大会

中・女子中級 19:00 ～ 20:45

中学・初級 19:00 ～ 20:45 22 火

5 土 選手強化 19:00 ～ 20:45 小・初級 17:00 ～ 18:45

6 日 小・中級 17:00 ～ 18:45

一般中級 10:00 ～ 11:45 中・女子中級 19:00 ～ 20:45

中・男子中級 19:00 ～ 20:45 中学・初級 19:00 ～ 20:45

8 火 小・中前衛 19:00 ～ 20:45 24 木 中・男子中級 19:00 ～ 20:45

小・初級 17:00 ～ 18:45

小・中級 17:00 ～ 18:45

中・女子中級 19:00 ～ 20:45

中学・初級 19:00 ～ 20:45

10 木 中・男子中級 19:00 ～ 20:45

一般中級 10:00 ～ 11:45 26 土

小・初級 17:00 ～ 18:45 27 日

小・中級 17:00 ～ 18:45

中・女子中級 19:00 ～ 20:45

中学・初級 19:00 ～ 20:45 29 火 小・中前衛 19:00 ～ 20:45

12 土 選手強化 19:00 ～ 20:45 小・初級 17:00 ～ 18:45

13 日 選手強化 19:00 ～ 20:45 小・中級 17:00 ～ 18:45

一般中級 10:00 ～ 11:45 中・女子中級 19:00 ～ 20:45

中・男子中級 19:00 ～ 20:45 中学・初級 19:00 ～ 20:45

15 火 31 木 中・男子中級 19:00 ～ 20:45

全日本実業団ソフトテニス選手権大会　公式練習
（終日全面貸し切り）

全日本実業団ソフトテニス選手権大会
（終日全面貸し切り）

全日本実業団ソフトテニス選手権大会　予備日
（終日全面貸し切り）

時間 場所 時間 場所

N9-10 全日本都市対抗テニス選手権大会　公式練習（終日全面貸し切り）

4 金

S10

2 水

N10

N8-N9

N9

N10

N8-N9

N9

N10

N10

N6-10

N9-10

7 月
S10

N6-10

N10

N6-10

11

N9-10

9 水

N10

N8-N9

N9

N10

全日本都市対抗テニス選手権大会　準備日
（終日全面貸し切り）

休館日

16 水

14 月
S10

N6-10

N9-10

N9-10

金

S10

N10

N8-N9

N9

21 月
サブ１

18 金
全日本都市対抗テニス選手権大会

（終日全面貸し切り）

中学校体育大会夏季大会

N9-10

N6-10

28 月

25 金

23 水

N10

N8-N9

N9

N10

N6-10

30 水

N10

N8-N9

N9

N10


