
日 月 火 水 木 金 土

1

初中級　10：00～
上級　　11：00～

2 3 4 5 6 7 8

休
初中級　10：00～
上級　　11：00～
初中上　18：00～

休
初中級　10：00～
上級　　11：00～
初中上　18：00～

水中運動
10：00～

初中級　10：00～
上級　　11：00～
初中上　18：00～

初中級　10：00～
上級　　11：00～

9 10 11 12 13 14 15

休
初中級　10：00～
上級　　11：00～
初中上　18：00～

休
初中級　10：00～
上級　　11：00～
初中上　18：00～

水中運動
10：00～

初中級　10：00～
上級　　11：00～
初中上　18：00～

初中級　10：00～
上級　　11：00～

16 17 18 19 20 21 22

休
初中級　10：00～
上級　　11：00～
初中上　18：00～

休館日
初中級　10：00～
上級　　11：00～
初中上　18：00～

水中運動
10：00～

初中級　10：00～
上級　　11：00～
初中上　18：00～

初中級　10：00～
上級　　10：00～

23 24 25 26 27 28

休 休 休
初中級　10：00～
上級　　11：00～
初中上　18：00～

水中運動
10：00～

初中級　10：00～
上級　　11：00～
初中上　18：00～

2025年　 2月度

□　■　お　知　ら　せ　■　□

・2/22（土）の上級コースは10：00～50ｍプール（水深1.6ｍ）での飛込練習日となります。
・2/24（月）は休校となります。

    ※豪雪により道路状況が大変悪くなっておりますので、ご来館の際は十分にお気をつけてお越し下さい。※

おとなスイミング　カレンダー

飛込


