
新青森県総合運動公園　１０月

1 火

2 水

3 木

4 金 9-21 ユニバース・S&B杯ちびっ子健康マラソン

5 土
6-15 ユニバース・S&B杯ちびっ子健康マラソン
15-21 第26回日本フットボールリーグラインメール青森FCホームゲーム 準備 6-15 同左

6 日
8-18 第26回日本フットボールリーグラインメール青森FC
ホームゲーム

9-14 ラインメール青森FCアカデミー
交流戦

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土
8-21 第26回日本フットボールリーグラインメール青森FC
ホームゲーム 準備

10-12 青森県障害者スポーツ選手等
育成強化事業陸上競技強化練習会

13 日
8-18 第26回日本フットボールリーグラインメール青森FC
ホームゲーム

9-14 ラインメール青森FCアカデミー
交流戦

14 月
9-13 第23回全国障害者スポーツ大会陸上・フライングディスク
競技強化練習会

15 火

16 水 8-17 青森県立青森南高等学校第49回マラソン大会

17 木 12-21 令和6年度青森県高等学校男子・女子駅伝競走大会

18 金 6-17 令和6年度青森県高等学校男子・女子駅伝競走大会 6-17 同左 6-16 同左

19 土 6-14 青森県小学生交流駅伝競走大会

20 日 7-16 第52回市職労団結駅伝大会

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金 6-21 青森県秋季陸上競技選手権大会 6-21 同左 6-16 同左

26 土 6-21 青森県秋季陸上競技選手権大会 6-21 同左 6-16 同左

27 日 6-20 青森県秋季陸上競技選手権大会 6-19 同左 6-15 同左

28 月

29 火

30 水

31 木

休　　場　　日

日 曜
 陸 上 競 技 場 投 て き ・
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